
O Duelo 

O homem se considera dono do mundo, o mais poderoso, desrespeitando ao criador e a
seus irmãos, não amando ao próximo, desrespeitando pai e mãe, roubando, matando,

mentindo, envergonhando quando destrói a natureza que Deus lhe deu, será que o homem
tem todo este poder, vejamos quem é o mais forte:

Animador: Certo dia, uma pedra disse: 

01 - Eu sou forte! 

Animador: Ouvindo isso, o ferro disse: 

02 - Eu sou mais forte que você! Quer ver? 

Animador: Então, os dois duelaram ate que a pedra se tornasse pó. E o ferro, por 
sua vez, disse: 

02 - Eu sou forte!

Animador: Ouvindo isso, o fogo disse: 

03- Eu sou mais forte que você! Quer ver?

Animador: Então os dois duelaram até que o ferro se derretesse. E o fogo, por sua
vez, disse:  

03 - Eu sou forte!

Animador: Ouvindo isso, a água disse: 

04 - Eu sou mais forte que você! Quer ver? 

Animador: Então, os dois duelaram até que o fogo se apagasse. E a água, por sua 
vez, disse: 

04 - Eu sou forte!

Animador: Ouvindo isso, a nuvem disse: 

05 - Eu sou mais forte que você! Quer ver? 

Animador: Então, as duas duelaram até que a nuvem fez a água evaporar.
E a nuvem, por sua vez, disse: 

05 - Eu sou forte!

Animador: Ouvindo isso, o vento disse: 

06 - Eu sou mais forte que você! Quer ver? 

Animador: Então, os dois duelaram até que o vento soprasse a nuvem e ela se 
desfizesse. E o vento , por sua vez, disse:

Um papel vermelho e 
amarelo, crepon ou 
celofane)

Ferro representado por 
um martelo.

Uma pedra representada por um 
papelão, que no final será usado 
para fechar o túmulo de Jesus.

Uma bacia vazia 
representando estar 
cheia d’água.

Um balão bem cheio

Um lençol branco balançando vai estourar o 
balão e depois vai ser usado como manto de 
Jesus.



06 - Eu sou forte!

Animador: Ouvindo isso, os montes disseram: 

07 - Nós somos mais fortes que você! Quer ver? 

Animador: Então, os dois duelaram até que o vento ficasse preso dentro do círculo
de montes (lençol fica parado). E os montes, por sua vez, disseram:

07 - Nós somos fortes!

Animador: Ouvindo isso, o homem disse: 

08 - Eu sou mais forte que vocês! Querem ver?

Animador: Então, o homem, dotado de grande inteligência, perfurou os montes, 
impedindo que eles prendessem o vento. E acabando com o poder dos 
montes, o homem disse: 

08 - Eu sou a criatura mais forte que existe! 

Animador: Até que veio a morte, que, com um golpe apenas, acabou com o homem, 
que achava ser inteligente e forte o suficiente. Ficamos em silêncio 
enquanto o homem cai ao chão e é coberto pelas pedras, pelo ferro, 
pelo fogo, pela água, pela nuvem, pelo vento, pelas montanhas e o 
buraco deixado pelo homem é fechado por uma grande pedra.

E a morte ainda comemorava, quando, sem que ela esperasse, um homem
veio e, em apenas 3 dias, venceu a morte e todo poder foi lhe dado na 
terra e no céu. 

Como se não bastasse ter vencido a morte, ele nos deu o direito de ter 
"vida eterna", através do seu corpo e sangue, que nos liberta de 
qualquer pecado. 

Todos: Um Homem chamado JESUS!

Animador: Anjos empurram a pedra e do túmulo sai a salvação, representada por 
um homem novo, irmão e filho do criador, conduzindo a Bíblia e o 
Cibório, taça que guarda a eucaristia consagrada.

Padre:  Que Deus nos abençoe e nos guarde, hoje e sempre, Amém! Pai Nosso . .

Um homem deverá entrar com uma sacola onde 
teremos escondido a Bíblia e o Cibório (local onde 
se guarda o Cristo Vivo)

Faz as pessoas sentarem  e vai ficar 
aberto um buraco para o vento poder
se locomover

Pessoa envolta no lençol 
branco do vento

5 Pessoas com papel de rolo de 1,5m x 0,8m, 
devem depois fechar a visão de todos


